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Karta tygodniowych éwiczefs sprawnosci
aparatu artykulacyinego na caly miesiac.

Jak wykonasz éwiczenie z danego dnia
‘pokoloruj znaczek.

Poniedziatek:

« Cmokaj - driesieé razy
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« Balon— wdech nosem, balon w.

kach, wydech dzicbiem

- napompujjeden policzek,
nastepnie drugi powietrzem

« Puszcza] bariki mydiane - wdech
nosem, wydech ustami

* Kiaskaj - deiecig razy

« Minki- wesofa, smutna

o Sliwka - jezyk zatacza pit kolek raz
wjednga raz w druga strong

- Swieczka ~zdmuchnij swieczke 5
razy, wdech nosem - wydech ustami

* Udajesz w6z strazacki~ wdiech, jak
najdtute] na wydechu wypowiad:
0, ¢-0, éwiczenie powtorz s razy

= Udajesz samochéd policyiny - wdech,
Jak najditute] na wydechu
‘wypowiadaj: -0, o, éwiczeni
powtorz s razy

+ Motor - popsuty, bum, bum, bum,
wigcz motor  parskaj

* Mycie zgb6w - umy] jezykiem
wewngtrzng strong gérnych i dolnych
2606w, preesuwaj po Kilka razy

* Koci grablet - oprzy] czubek jezyka o
dolne zeby i police w myl do pieciu,
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« ol sig na plecach, pol6 maskotke
na brauchu — oddycha, nos weiaga
powietrze z ednoczesnym
unoszeniem braucha i maskotki,
‘Powtrz éwiczenie pig razy.

* Kigskaj —kilka azy.

« Kiaskaj w zwolnionym temple

« Glonojad - prayiie jezyk do
podiebienia i mocno oderwij

« Osmiornica~ praykiejjezyk do
podiebienia i preytrzymaj chwil,
policz do pieciu,

« Hustawka - jezyk podnieé za grne
2ty i opusé za dolne

« Zatpiewaj zanang piosenke na sylabe:
S

Cawartek:

* Miotek~ stukaj czubkiem
iezyka w podniebienie pie¢
razy, éwiczenie powtérz piet
rary

* Malarz— namalujna
podniebieniu kstko, tréjkat,
prostokat

« Pomalujjezykiem wewnatrz
policzki - raz eden raz drugi

« Pomaluj usta szminka - odbij
naKartce kilkai zr6b pieczatki

« Pussczaj barki mydlane -
‘wdech nosem, wydech
ustami

« Udawai sowe: hu, hu
Smiejsijak $w. Mikofaj - ho

« Smiej sig ja mala dziewczynka
+ Napij sie gestego soku przez
slomke plastikowa
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* Kwiat - udjesz wachanie
kwiaty, wdech nosem —
wydech ustami, powiedz aaa-
psikt

« Biedronka ~ namalui pie¢
kropek na podniebieniu
swoimjezykiem

« Zaba-skaczjak zabka,
jednoczesnie Kiaskai

* Kostka do gry~tyleile na
Kostce oczek wypadnie tyle
razy tw jezyk Kaska

+ Krasnoludek - spraata dom:
myje sufit, podioge, okna

= Chrapanie ~ chrap kilka razy

« ndyk— powtarza kika razy,
gl gl gl

« Pociag~jedziesz pociagiem —
powtaraai: 4, tjezyk
uderza o waek diastowy

o

o M- mrucz ja mi§

 Zdziwsig-000

« Prosiaczek~2r6b ryjek jak
prosiaczek

 Méw jak robot: T, ta, i, ta tu
orbita, powtarzaj kilka razy.

« Tariczjezykiem - stukajac o
podniebienie w rytm muzyki

« Pij przez stomke wszystkie
napoje

« Naucz sig wierszyka z
éwiczona gloska

Niedriela:

o Wybiers pigt cwiczef
ulublonych calego tygodnia

« Powterz wiersayk

« i przez stomke wzystiie
napoje

« Otrzymujest nagrode ~za aly
tydiet Ewiczer
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