Przyjemna emocja,
ktora pojawia sie, gdy
spotyka nas cos

dobrego.

Pojawia sie zwykle, gdy
dzieje sie cos, co nie
jest dla mnie dobre.
Sprawia, ze nie mam na
nic ochoty.

Zazdrosc¢

Emocja ta pojawia sie,
gdy mysle, ze co$ mi
zagraza lub jest
niebezpiecznie.

Taka emocje
odczuwam, gdy co$ mi
przeszkadza lub czuje

sie atakowany.

Tak czuje sie, gdy dzieje
sie cos, czego sie nie
spodziewatem.

Uczucie to pojawia sie,
gdy pragne miec cos, co
jest wiasnoscig innej

osoby.

Nieprzyjemne
uczucie, ktore

Emocje tg odczuwam

pojawia sie np.
w reakcji na cos, co

wtedy, gdy popetnie

wzbudza mojg niecheé. btad.
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