WIOSENNE ZABAWY PALUSZKOWE

,SLONKO ZASWIECILO”

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

ptaszki obudzito — pukamy zgietym palcem w dlonie dziecka

Lataja, ¢wierkaja ziarenek szukaja — opuszkami palcow opukujemy ciato dziecka
Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z gtodu szuka wszgdzie miodu — delikatnie gtadzimy catq dtoniq brzuszek
dziecka

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

wiewiorki zbudzito — pukamy zgietq dionig w uda dziecka

Po lesie skakaty — ,, skaczemy” palcami po gltowie dziecka

orzeszkow szukalty — delikatnie przeczesujemy palcami wlosy dziecka

Stonko zaswiecito — dziecka koteczko rysujemy na twarzy

Zajaczki zbudzito — gladzimy palcami powieki dziecka

Po tace biegaja — dlonmi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka
marchewki szukajg — wktadamy dlon za bluzke dziecka

»WIOSNA PRZYSZ1.A DO NAS ”’

Juz nie musisz bra¢ szalika — gladzimy dlonmi szyje dziecka

$nieg topnieje na chodnikach — gladzimy cale rece dziecka

Dtuzsze dni — rysujemy palcem na plecach dziecka diugg linig

1 krotsze noce — rysujemy krotkie linie na dioniach dziecka

czasem motyl zatrzepocze — delikatnie szczypiemy cialo dziecka

Nawet chochot juz si¢ zbudzit — przecieramy opuszkami palcow twarz dziecka
chce podobno wsta¢ do ludzi — pocieramy o siebie, trzymane w naszych dloniach, dtonie
dziecka

Cieply deszczyk leje z nieba — opukujemy gltowe dziecka palcami

stonce grzeje kiedy trzeba — gladzimy cate cialo dziecka zaczynajgc od glowy
Wiosna, wiosna, wiosna przyszta do nas — ,, chodzimy” palcami po plecach dziecka
cala kolorowa, ukwiecona — rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka

Beda $piewacd ptaki, kwitnaé rdze — masujemy plecy dziecka od dotu do bokow
Zostan wiosno — przytulamy dziecko

zostan §liczna — tulgc dziecko kiwamy sie lekko na boki

zostan z nami jak najdtuzej tu — zamykamy dziecko w ramionach
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