
 

Cel: rozwijanie zdolności rozróżniania i znajomości kolorów. 

Potrzebne materiały:  

Przedmioty o określonych kolorach (mogą być to np. klocki) czerwony, żółty, niebieski, zielony (lub oczywiście 

dowolne, dostępne w domu) 

Pomagamy dziecku uporządkować kolory: w pierwszej kolejności wybieramy po jednym klocku z każdego koloru, 

zadaniem dziecka jest dopasowanie pozostałych. Z każdego koloru możemy zbudować z dzieckiem dowolną figurę. 

Poniżej zdjęcia poglądowe (źródło własne) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Żeby utrwalić umiejętność rozróżniania kolorów warto poszukać rozmaitych przedmiotów w różnych kolorach 

dostępnych w domu i posegregować je kolorami. Ułatwiamy wtedy dziecku naukę poprzez element skojarzenie np. 

żółty jak.. cytryna, zielony jak… ogórek itp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjęcie poglądowe (źródło: https://www.picuki.com/tag/naukakolor%C3%B3w)  

https://www.picuki.com/tag/naukakolor%C3%B3w


Jeśli jest dostęp do drukarki można również wydrukować poniższą kartę, wyciąć kolorowe kwadraty i przykleić na 

planszy. 

(Źródło: strona internetowa https://pl.pinterest.com/pin/333055334943191928/) 

 

 

 

 

 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 Opracowała:  Żaneta Komar 

https://pl.pinterest.com/pin/333055334943191928/

