Zalecenia logopedyczne

Drodzy rodzice w zwiazku z zawieszeniem zaje¢ w naszej placowce proponujemy
usprawnianie dziecka w formie samodzielnej zabawy z nim w domu, aby nie utracito ono juz
zdobytych umiejetnosci i jednoczes$nie ¢wiczylo z rodzicami, rodzenstwem w spodob
naturalny, w formie zabawy.

Do terapi w domu proponuje si¢:

* Czeste zabawy paluszkowe typu: sroczka kaszke wazyla, bocian itp. (,,Zabawy
z najmtodszymi dzie¢mi” Wanda Szumandwna lub Internet).

» Masaz logopedyczny, nalezy zwroci¢ szczeg6lna uwage na wargi i zuchwe - rodzice
dostali dokfadne instrukcje na konsultacji.

*  Wiaczenie krotkich piosenek i1 rymowanek do rutynowych czynnosci, takich jak
mycie, ubieranie si¢ — mozna wykorzysta¢ znane wierszyki lub stworzy¢ wilasne
rymowanki;

* Czytanie dziecku wierszy 1 krotkich bajek;
* Opowiadanie dziecku tresci ogladanych obrazkéw w ksiazeczkach;

» Zabawy rozwijajace stownictwo: piosenki, wyliczanki, zabawy przedszkolne (stary
niedzwiedz, kotko graniaste itp.);

« Cwiczenia manipulacyjne (zabawy z ciastoling, wspdlne ,pieczenie” ciasta,
manipulowanie zabawkami wydajacymi dzwigki itp.);

* Podawanie dziecku poéhtwardych pokarméw do gryzienia w celu naturalnego
¢wiczenia narzadow artykulacyjnych (jabtka, troch¢ podgotowane marchewki,
brokuty, paluszki itp.);

* Masaz, dotykanie okolic ust przedmiotami o r6znej fakturze i temperaturze w celu
uwrazliwienia oralnego dziecka np. kostka lodu, pitka z wypustkami, zimna — ciepta
tyzka itp.;

* Rozpoznawanie dzwigkow i prowokowanie do spontanicznego mowienia (np., co nam
powie kotek, piesek?);

* Rozpoznawanie odglosow zwierzat — zademonstrowanie dzwigku 1 dobranie do niego
odpowiedniego zwierzatka, podobnie z dzZwigkami wydawanymi przez przedmioty;

* Masazyki (polecam ksiazke M. Bogdanowicz ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce
masazyki”);

«  Cwiczenia oddechowe np.: gleboki wdech nosem z jednoczesnym wyciagnieciem rak
w gor¢ lub do przodu 1 wydech ustami z opuszczeniem rak wzdluz tulowia;
dmuchanie: na banki, pidrka, waciki, piteczki, plomien swiecy itp. - zwraca¢ uwagg na
to, zeby usta byly zaokraglone 1 wysunigte;

«  Cwiczenia aparatu artykulacyjnego — wybieramy te, ktére nie wymagaja wyjmowania
Jjezyka z jamy ustnej. Pomocne sa sylaby dzwigkonasladowcze:



- nasladowanie weza: sss, §wierszczyka: cyt, cyt, pszczolki: zzzz, dzwoneczka: dzyn,
dzyn (mata uwaga: waz syczy z jezykiem wyciagnigtym — a dzieci odwrotnie!);

- ¢wiczenia na cofanie jgzyka w glab jamy ustnej, jezyk ulozony za zgbami na dole
(potaczenia —sk);

Cwiczenia usprawniajace wargi:

- Balonik - nadymanie policzkow, usta $ciagnigte (dla urozmaicenia bawimy si¢ w
baloniki, ktore "pekaja" przektute palcami);

- Niejadek - usta wciagamy w glab jamy ustnej;
- Zmeczony konik - parskanie wargami;
- Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek itp.;

- Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciagnigtej. Dwie osoby siedzace
naprzeciw siebie trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciagnie w swoja strong.
Uwaga - dajmy dziecku szansg¢ wygrania zawodow;

- Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztalt kola, zeby
"zamknigte";

- Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki;

- Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, pofozenie na gornej wardze stomki
lub otéwka 1 préby jak najdtuzszego utrzymania;

- Straz pozarna - wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e 0,1 u, a U;
- Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera itp.
Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja):

- Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi z¢bami,
nazywajac je 'zaczarowanym miejscem”, "parkingiem" itp., w ktorym jezyk
(krasnoludek, samochod) powinien przebywac, gdy mamy zamknigta buzig;

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach;

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka 0
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odglos klaskania;

- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony;

Cwiczenia zuchwy:

- Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu
gloski a, zgby sa widoczne dzigki rozchylonym wargom;

- Grzebien - wysuwnie zuchwy, zakladanie i poruszanie dolnymi zgbami po gornej
wardze. Cofanie Zuchwy, zakladanie i poruszanie goérnymi zgbami po dolnej wardze i
brodzie;



Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana.

Krasnalek byt chory i lezal w 16zeczku i przyszedt pan doktor

- Jak si¢ masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chee pi¢. Chyba si¢ przezigbit:
- Ziewa szeroko z opuszczona nisko dolng szczgka: aaaaaaaaaa;

- Nie chce jes¢ i bardzo chudnie: wciaganie policzkéw;

- Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania;

- Bardzo marudzi: mmmm (murmurando).

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, €o, au, au, ay, ay, iu, iu,yu, yu.
Pan doktor zaleca:

- Plukanie gardetka (gulgotanie);

- Potykanie pastylek (nasladowanie potykania);

-Ogladanie gardia w lusterku (podczas wymawiania samogtosek);
Krasnalek zmgczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

- Chrapie (na wdechu);

- Chrapie (na wydechu);

Budzi si¢. Bedzie brat inhalacje:

- Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolna dziurka);
- Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.

Krasnalek czuje sig juz lepiej - sprawdza czy gardlo go jeszcze boli.

Trzyma re¢ka gardlo 1 wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach): ga go ge gu

gy ka ko ke ku ky oko eke uku aku ago ego ugu 0go ga go ge gu gy.

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje co$ smacznego (nasladowanie

zucia).

Po positku krasnal dostal czkawki: Ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, Yp-yp, ip-ip.
Kiedy czkawka mingta postanowit pobawic¢ si¢ kolorowymi skrawkami papieru, ktore
zdmuchiwat z blatu stotu. Papierki frungly daleko, bo krasnal dmuchajac na nie

mowit: pa, po, pe, pi, pu, py (moment zwarcia przy p przeduzy¢). Kiedy buzia mu si¢

zmegcezyla postanowit dmucha¢ na papierki przez nos.



