ZESTAW CWICZEN

1. Zabawa banikami
Rodzic wydmuchuje banki a dziecko ma rézne zadania :
-przebi¢ je palcem zanim spadng na ziemie
- ztapaé je klasnieciem w dtonie
- po opadnieciu na ziemie przydeptuje stopami
- bierze kijek lub tapke na muchy i rozbija nim banki w powietrzu
Potem role sie odwracajg i dziecko wydmuchuje banki dla rodzica wybierajac dla niego
sposéb tapania.

2. Zabawa balonami
Dziecko z dorostym odbijajg balona do siebie:
- oburgcz
-tylko reka prawa
-tylko reka lewa
- gtowa
- oburgcz stojgc na jednej nodze
Mozna utrudnié¢ zadanie dotaczajgc do zabawy dugi balon. Staracie sie aby balony spadaty na
ziemie jak najrzadzie;j.

3. Lustro
Rodzic i dziecko stajg naprzeciw siebie. Rodzic wykonuje jaki$ ruch i czeka aby dziecko jak w
odbiciu lustrzanym wykonato to samo , np. rodzic tapie lewg reka nos, dziecko bedace
odbiciem w lustrze chwyta swojg prawg rekg za nos. Rodzic podskakuje do géry- dziecko
réwniez podskakuje do géry. Rodzic robi krok w prawy bok- dziecko robi krok w bok w swoje
lewo. Rodzic sie usmiecha —dziecko sie usmiecha. Potem role sie odwracajg i rodzic wykonuje
to samo co dziecko.
Trudniejszg wersjg tego ¢wiczenia jest faktyczne odzwierciedlanie stron tzn. jesli rodzic
chwyta sie za nos prawg rekg to dziecko rowniez chwyta za nos swojg prawa reka. Jesli rodzic
robi krok w bok w lewo to dziecko réwniez robi krok w bok w swoje lewo.

4. Wijacy sie waz
W tej zabawie mozemy uzy¢ sznurek, dtugi szalik lub wstazke ( ok. 60-90 cm). Jeden koniec
liny ktadziemy na podtodze a drugi rodzic trzyma w dtoni. Zadaniem dziecka bedzie nadepnac¢
na koniec liny a rodzic stara sie utrudnic¢ zadanie poruszajac nig na boki. Poruszajg ling wolno



lub szybko w zaleznosci od potrzeb. Wazne jest aby dziecko sie nie zniechecito i dato rade na
nig nastgpic. Jeden koniec liny zawsze powinien dotykaé podtogi.

Zabawa skarpetowa

Rodzic i dziecko siadajg naprzeciw siebie. Nogi wyciggniete do przodu. Na stopach natozone
skarpetki. Zadaniem rodzica jest zdjg¢ skarpetki dziecku ze stép. Dziecko ucieka stopami caty
czas siedzac posladkami na podtodze ( moze sie okrecac na posladkach , prostowad i zginaé
nogi, podnosié, opuszczac nogi). Jesli rodzicowi sie uda — dziecko z powrotem naktada swoje
skarpetki i teraz to ono ma za zadanie zdjg¢ skarpetki rodzicowi .
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