ZESTAW CWICZEN

eskoki obunéz w miejscu, do tylu do przodu, do tytlu, na boki
eprzeskakiwanie z nogi na nogg

ew siadzie krecenie si¢ w kotko na posladkach

eslizganie si¢ w kotko na brzuchu i na plecach

eskoki pajacyka

oW lezeniu na plecach: masaz plecow, rak i nég dziecka pitkami o roznym stopniu
sprezystosci 1 zrdznicowanej fakturze ruchem turlania i sprezynowania

ewalkowanie plecow watkiem kuchennym lub tuba
eMmasaz catego ciata szerokim pedzlem

edotykanie dtoni i przedramion materiatami o r6znej fakturze, na poczatku dziecko ustala
swoje preferencje

ewktadanie ragk 1 n6g do pojemnika wypetionego piteczkami, kasztanami, orzechami itp.
eszukanie ukrytych, drobnych przedmiotéw w koszu wypelionym kasza, grochem, fasolg itp.
ewyklejanie z plastelin, ciastoliny lezacej 6semki

erdznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania

estymulacja termiczna: stosowanie na przemian cieptych i zimnych butelek wypetnionych
woda na dtonie, stopy, stawy

esmarowanie dloni piankg do golenia

erozpoznawanie umieszczonych w woreczku drobnych przedmiotéw codziennego uzytku bez
kontroli wzroku
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