1. Piankowanie ciata —
o kup pianke do golenia,
o pozwdl dziecku poznac¢ jej konsystencje, zapach, temperature,
o stawiaj kropki/plamy z pianki na réznych cze¢sciach ciata dziecka 1 popros je,
aby je Scieralo,
o W czasie zabawy ty lub/i dziecko mozecie wskazywac, nazywaé cz¢sci ciala.

2. Pitka rehabilitacyjna — jesli Panstwo posiadacie
o potocz pitke do dziecka, pozwol, zeby ja odepchneto do ciebie,
o posadz dziecko na pilce i przechylaj pitke na boki, do tytu, do przodu; badz w
kontakcie wzrokowym z dzieckiem; usmiechajcie si¢ do siebie,
o poldz dziecko na pitce na brzuchu; przetocz je do przodu zachecajac, zeby
odepchneto si¢ rekoma.

3. Fakturowe $ciezki —
o zgromadz 3-4 niepotrzebne powtoczki od matych poduszek (tzw. jaskow),
o wypehij powloczki np. ryzem, grochem, kasztanami, guzikami itp.,
o spacerujcie razem (na poczatku w butach, skarpetkach a na koncu gotymi
stopami) po $ciezce fakturowej,
o upewnij sie, ze $ciezka znajduje si¢ na bezpiecznym podtozu i dziecko nie
poslizgnie si¢ (najlepiej utdz $ciezke na dywanie).

4. Zapachy —
o zgromadz stoiczki po koncentracie pomidorowym itp
o do pojemniczkéw w16z pachnace produkty lub waciki nawilzone np.
aromatami do ciast, kawatek kostki rosotowej, tyzeczke kawy, listek miety itp.,
Obok potdzcie to co wlozone zostato do stoiczkow.
o wachajcie wspdlnie zapachy i probujcie zgadywac jaki to zapach stownie lub
wskazujac na produkt poza stoiczkiem

5. Smaki —
o przygotuj rézne pokarmy: cytryna, dzem truskawkowy, cukier puder, sol itp.
oraz mate lyzeczki,
podawaj dziecku smaki na jezyk,
nazywaj smaki np. to jest stodkie, a to kwasne itd.,
robcie przy tym $mieszne miny,
mozecie bawi¢ si¢ przed lustrem
6. Kartonowe pudetko —
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zdobadz zwykte kartonowe duze pudetko,

zache¢¢ dziecko do wejscia do pudetka,

pozwol dziecku ukry¢ si¢ w pudetku, zache¢ je do wyskoczenia z pudetka
(tzw. drugie narodziny),

przechodzcie przez pudetko jak przez tunel.

Dziecko moze pomalowac karton farbami, mazakami tak jak bedzie chciato

7. Skarby w ryzu

Napelnij miske ryzem lub kasza na tyle aby ukry¢ w nim rézne przedmioty. Zadaniem
dziecka jest odnalezienie w misce ukrytych ,, skarbow”.
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