1. Pitka rehabilitacyjna —
o potocz pitke do dziecka, pozwol, Zeby ja odepchneto do ciebie,
o posadz dziecko na pifce i przechylaj pitk¢ na boki, do tylu, do przodu; badz w
kontakcie wzrokowym z dzieckiem; u§miechajcie si¢ do siebie,
o potoz dziecko na pitce na brzuchu; przetocz je do przodu zachecajac, zeby
odepchneto sie rekoma.

2. Zapachy —
o zgromadz stoiczki po koncentracie pomidorowym itp
o do pojemniczkow wi6z waciki nawilzone np. aromatami do ciast, listek migty,
kawatek kostki rosotowe;j, tyzeczke kawy, troche proszku do prania itp.,
wachajcie wspdlnie zapachy i probujcie zgadywac jaki to zapach.
Mozna potozy¢ na stole przed dzieckiem produkty ktére znajduja sie w
stoiczkach lub narysowac na kartce co przedstawia zapach/

3. Prosimy aby dziecko stangto na jednej nodze( druga noga wysunieta i uniesiona do
przodu), rece uniosto w bok i wytrzymato przez 10-15 sekund. Cw. Powtarzamy na
druga strong ciata.

Mozemy zrobi¢ konkurencj¢, w ktorej dziecko bije swoje rekordy — rodzic mierzy
czas na stoperze a dziecko za kazdym razem stara si¢ wytrzymac¢ w pozycji dtuzej niz
poprzednio.

4. Prosimy aby dziecko lewym lokciem dotkneto prawego kolanka a potem prawym
tokciem lewe kolanko. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Jesli bedzie ktopot z
potaczeniem tokci z kolanami to mozna dotkng¢ rgka przeciwlegte kolano.

5. Prosimy aby dziecko zrobito 10 przysiadow bez odrywania od podtogi stop.
Zwracamy uwage aby podczas tego ¢wiczenia kolana nie byty potaczone ze soba.

6. Zabawa z muzyka

Prosimy aby w momencie gdy gra muzyka dziecko wykonywato okre$lone zadania,
np. tupiemy nézkami, tanczymy, podnosimy raczki do gory i rysujemy kéteczka w
powietrzu , przykucamy, wysoko podnosimy kolana itp. W momencie w ktorym
rodzic wyciszy muzyke dziecko musi stangé w bezruchu. Powtarzamy kilkakrotnie,
zmieniajgc zadania do wykonania.



7. Robimy ,taczk¢” .Rodzic podtrzymuje dziecko w okolicach stawdéw kolanowych.
Dziecko probuje przejs¢ wzdtuz pokoju lub tyle ile jest w stanie. Moze si¢ zdarzy¢ , ze
dziecko da radg tylko w miejscu podpierac si¢ na rekach i od tego mozemy zaczaé
przez kilka dni.

8. Dwie osoby trzymaja w reku sznurek lub dluzszy szalik: zachgcamy dziecko aby raz
przeczotgalo si¢ pod szalikiem po podiodze ( szalik wowczas trzymamy nizej),
nastepnie podnoszac szalik troch¢ wyzej , zachgcamy do przejscia nad szalikiem.
Mozemy stopniowa¢ wysokos$¢.
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