. Pilka rehabilitacyjna — jesli Panstwo posiadacie

o potocz pitke do dziecka, pozwol, Zeby ja odepchneto do ciebie,

o posadz dziecko na pilce i przechylaj pitke na boki, do tytu, do przodu; badz w
kontakcie wzrokowym z dzieckiem; usmiechajcie si¢ do siebie,

o poldz dziecko na pitce na brzuchu; przetocz je do przodu zachecajac, zeby
odepchnelo si¢ rekoma.

. Dziecko lezy, rodzic gtadka pitkg masuje ciato dziecka od gory do dotu.

Zwracamy uwagg na konczyny gorne- masujemy od barku do czubkow palcow, oraz
konczyny dolne- masujemy od obrgczy biodrowej do palcoéw stop.

Nastepnie mozemy powtdrzy¢ czynno$¢ masujac piteczka sensoryczng ( z
wypustkami). Taka piteczka doktadnie masujemy tez wewnetrzng strone dtoniowej
czesci reki oraz podeszwowa czes$¢ stop.

Zapachy —

o zgromadz stoiczki po koncentracie pomidorowym itp

o do pojemniczkéw w16z pachnace produkty lub waciki nawilZzone np.
aromatami do ciast, kawatek kostki rosotowej, tyzeczke kawy, listek miety itp.,
Obok potdzcie to co wlozone zostato do stoiczkdw. Mozna réwniez narysowac
na kartce to co symbolizuje zapach.

o wachajcie wspdlnie zapachy i probujcie zgadywac jaki to zapach stownie lub
wskazujac na produkt poza stoiczkiem

. Robimy ,,taczk¢” .Rodzic podtrzymuje dziecko w okolicach stawoéw kolanowych.
Dziecko probuje przejs¢ wzdhuz pokoju lub tyle ile jest w stanie. Moze si¢ zdarzy¢ , ze
dziecko da radg tylko w miejscu podpiera¢ si¢ na rekach 1 od tego mozemy zaczaé
przez kilka dni.

. Dwie osoby trzymaja w reku sznurek lub dtuzszy szalik: zachecamy dziecko aby raz
przeczoltgato si¢ pod szalikiem po podtodze ( szalik woéwczas trzymamy nizej),
nastepnie podnoszac szalik troch¢ wyzej , zachgecamy do przejscia nad szalikiem.
Mozemy stopniowaé wysokosc.



6. Zachg¢camy dziecko aby z plasteliny lepito wigksze kulki, jesli uda si¢ to kulki moga
tez by¢ mniejsze , wazne aby rece wykonywaty ruch formujacy kulke.

Uformowane kulki ustawiamy obok siebie- beda potrzebne w kolejnym zadaniu.

7. Szukamy w domu kilku stoikow 1 butelek z nakretkami. Dobrze Zeby $rednice byty
roézne. Zachecamy dziecko aby samodzielnie odkrecato nakretki, w kazdym stoiku/
butelce i wlozyto do kazdego uformowang kulke. Po wlozeniu kulki dziecko zakrgca
nakretke.

8. Przygotowujemy kartke papieru. Dziecko po kolei odkrgca zakrecone wczesniej
stoiki/ butelki 1 wyjmuje po kolei kulki plasteliny po czym przykleja je i rozptaszcza
r¢koma, palcami na kartce papieru.
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