Zabawa ,Bomba, granat, pozar, powédz”

Dziecko chodzi po pokoju.

Na hasto: BOMBA- dziecko ktadzie sie na podtodze na brzuchu

Na hasto: GRANAT- dziecko ktadzie sie na plecy

Na hasto : POWODZ- dziecko wchodzi na miejsce potozone wyzej od podtogi

Na hasto : POZAR- dziecko podskakuje obundz na podtodze

Hasta zmieniamy w dowolnej kolejnosci tak aby dziecko nie wiedziato , ktére hasto nastgpi za
chwile.

, Zrywanie jabtek”

Dziecko chodzi po wyznaczonym terenie zabawy. Na hasto prowadzacego: NAZRYWA)
JABLEK- dzieci staja na palcach i wyciagajg jedng reke jak najwyzej, starajac sie ,,zerwac”
wysoko wiszgce jabtko. Jabtka powinny by¢ zrywane raz jedng raz drugg reka. Nastepnie
dzieci ,,zrywajg jabtka” oburgcz. Jabtka rosng bardzo wysoko wiec aby je zerwaé nalezy
wyciggnac¢ sie bardzo wysoko w gore, ale nie wolno podskoczy¢.

Na hasto prowadzacego: PRZECHODZIMY DO INNEGO SADU- dzieci wracajg do chodzenia po
wyznaczonym terenie zabawy.

,Start rakiety”

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym w pozycji skorygowanej z rekoma utozonymi w
,Sskrzydetka”- jest to RAKIETA NA WYRZUTNI. Prowadzacy zabawe i dzieci gtosno odliczajg :
3,2,1,0. Przy stowie: ,,ZERO RAKIETA STARTUJE”- dzieci energicznie , szybkim ruchem prostuja
rece i wyciagajg je w goére. W tej pozycji wytrzymujg 5s po czym znowu uktadajg rece w
skrzydetka i szykujg do startu kolejng rakiete

Cwiczenie oddechowe

Dziecko w kleku podpartym. Przed dzieckiem niewielka piteczka ( ping pongowa lub zrobiona
z papieru kulka) . Po drugiej stronie pokoju z np. dwdch butelek wody robimy ,, bramke” .
Zadaniem dziecko jest dmuchanie w piteczke w taki sposéb aby trafi¢ nig do bramki.

,Ptaszek pije wode”
Pozycja kleku podpartego. Dziecko ugina i prostuje rece w tokciach, wykonujac pétpompki.
Stara sie dotkng¢ brodg do podtogi nasladujac ptaszka pijacego wode.

,Ukton japonski”

Z kleku podpartego dziecko siada posladkami na piety pochylajac sie jednoczesnie do przodu
i wyciagajac rece wedrujgc palcami po podtodze. Posladki przez caty czas pozostajg na
pietach.

Zabawa nakretkami

Potrzebna jest jedna lub wiecej nakretka z butelki. Kilka kartek formatu A4 tgczymy tasma
klejagcg od dotu. Powstaje wieksza kartka na ktérej rodzic lub dziecko rysujg trase / droge dla
nakretki( droga musi by¢ co najmniej 2x szersza od nakretki). Zaznaczamy start i mete.



Zadaniem dziecka bedzie za pomoca ,, pstryczkdw” palcem wskazujgcym o kciuk przemierzy¢
trase nakretka od linii startu do mety w taki sposéb aby nakretka nie wypadta z trasy.
,Pstryczki” mozna robié¢ rdwniez za pomocg innych palcéw pstrykajgcych o kciuk.

Trase stopniowo mozna utrudniac robigc ostre zakrety , zmiany kierunkow.

Gra ,MEMory”

Dziecko wycina z bloku technicznego 20 kwadracikéw ( 5cmx5cm) . Na kwadracikach
wpisujemy cyfry od 1 do 10 tak aby powstaty pary. Kwadraciki mieszamy i uktadamy na stole
lub podtodze cyferkami do dotu. Dziecko z rodzicem stopniowo odkrywajg po dwa kwadraciki
usitujgc znalezé pare. Jesli sie to nie uda kwadraciki znowu odktadamy cyferkami do dotu
starajgc sie zapamietaé co ukrywajg. Wygrywa osoba , ktéra uzbiera najwiecej par.
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