ZESTAW CWICZEN

1. Zabawa w odkrywce
Przygotowanie galaretki: na 1 galaretke- 1 szklanka wody
Do pojemnika wlewamy przygotowane wczesniej, rozpuszczone, lekko tezejace
galaretki. Ilos¢ galaretek zalezy od tego jak duzy pojemnik chcemy wypetni¢. Do
galaretki, w rozne miejsca wkladamy mate zabaweczki ( oczywiscie wcezesniej
umyte). Gdy galaretka w lodéwce bedzie juz sztywna dziecko moze rozpoczaé
poszukiwania zaginionych skarbow. Nic si¢ nie stanie jesli zechce sprobowac
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2. ,Zrywanie jablek ,,
Dziecko chodzi po wyznaczonym terenie zabawy.
Na hasto: NAZRY WAJ JABLEK- dziekoi staje na palcach i wyciagaja jedna reke jak
najwyzej, starajac si¢ ,,zerwac” wysoko wiszace jablko. Jabtka powinny by¢ zrywane
raz jedng raz drugg reka. Nastepnie dziecko ,,zrywa jabtka” oburacz. Jabika rosng
bardzo wysoko wiec aby je zerwaé nalezy wyciagnac si¢ bardzo wysoko w gore, ale
nie wolno podskoczy¢.
Na hasto prowadzacego: PRZECHODZIMY DO INNEGO SADU- dziecko wraca do
chodzenia po wyznaczonym terenie zabawy.

3. ,, Koziotek bodzie”
Dziecko znajduje si¢ w pozycji czworaczej.
Na hasto: KOZIOLEK BODZIE- dziecko opuszcza nisko glowe a nast¢pnie odrzuca
ja w gore wyciagajac jednoczesnie w przdd- nasladuje bodacego rogami koziotka.
Na hasto: KOZIOLEK ODPOCZY WA - dziecko wraca do pozycji wyjsciowe;j.

4, , Hustawka”
Dziecko siedzi w siadzie prostym. Tuléw wyprostowany , r¢ce utozone w ,,
skrzydetka”, nogi wyprostowane. Na sygnal dziecko wykonuje pad do tytu
przechodzac do lezenia na plecach z nogami w pionie i wracajg do siadu prostego
nasladujac ruchy hustawki. Przez caly czas trwania zabawy nogi powinny by¢
wyprostowane i zlgczone, tutéw wyprostowany, a rece ulozone w skrzydetka. Kat
miedzy nogami a tutowiem powinien przez caty czas by¢ niezmienny i wynosi¢ ok.
90*. Podczas hustania nie nalezy odrywac bioder od podtogi w lezeniu na plecach.

5. ,, Lot samolotu”
Dziecko lezy na brzuchu z dtonmi pod broda. Nogi sa wyprostowane i ztaczone.



Na hasto: SAMOLOT LECI- dziecko przenosi wyprostowane r¢gce w bok i unosi je jak
najwyzej unoszac jednoczesnie glowe. W tym samym czasie dziecko moze réwniez
unosi¢ NISKO wyprostowane nogi.

,» Slimak”

Dziecko lezy na brzuchu z nogami wyprostowanymi 1 ztaczonymi.

Na hasto: SLIMAK POKAZ ROGI- dziecko podnosi gtowe i rece nad podtoge,
przyktadajac zwinigte w pie$¢ dtonie do skroni 1 prostujac wskazujace palce pokazuja
,rogi” jak u §limaka. Lokcie powinny by¢ uniesione nad podtogg.

Na hasto: SLIMAK SCHOWAJ NOGI- dzieci zginaja wskazujace palce

Na hasto: SLIMAK ODPOCZYWA- dzieci ktada gtowe na podtodze i opierajac na
nich brode¢ wracajg do pozycji wyjsciowe;.

,Czatujacy Indianin”

Dziecko lezy na brzuchu, r¢ce utozone wzdtuz tutowia.

Na hasto: INDIANIN PATRZY - dzieci podnosza jedng reke do glowy, trzymajac dton
nad oczami jako przystong¢. Jednoczes$nie unosza nad podtoge gtowe i podobnie jak
czatujacy za krzakami Indianin obserwuje przed sobg teren.
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