ZESTAW CWICZEN

1. Stymulacja termiczna:
Stosowanie na przemian cieptych i zimnych kompresow zelowych lub butelek
wypetionych cieplg i zimng woda na dlonie stopy i stawy.

2. Usprawnianie uktadu dotykowego
Opukiwanie dloni i stop klockiem

3. Wspolne rwanie starych gazet- staramy si¢ aby kawatki byty jak najmniejsze. Rwac
mozna jednoczesnie kilka kartek .

4. Wspdblnie dmuchamy jak najsilniej w porwane kawatki gazety tak aby uniosty sie¢.

5. Zbieramy do miski wszystkie kawalki porozrzucane po podtodze. Jesli dziecko ma
problem ze zbieraniem moze wykorzysta¢ zmiotke i szufelke.

6. Do miski z kawatkami papieru wlewamy wode z butelek z ¢w. 1.
Ugniatamy papier w wodzie tak aby namigkl i formujemy z niego kulki.

7. Kulki pozostawiamy do wyschni¢cia- dziecko doswiadcza , ze jeden produkt moze
wystepowac w roznej formie i ulega przemianom.

8. Cw. Oddechowe

Na pusta, otwartg butelke ( z ¢w. 1) naciggamy rekawiczke lateksowa. Z boku butelki
robimy dziurkg tak aby zmiescit si¢ w niej jeden koniec stomki. W drugi koniec
stomki dmuchamy tak aby rekawiczka na butelce wypehita si¢ powietrzem .

9. Na tacke wysypujemy kasz¢ manng. Rysujemy palcem proste wzorki ( kotko, stonko,
kwadrat) i prosimy aby dziecko powtdrzyto ten sam wzorek po nas.
Wspolnie na kaszy mozemy rysowac buzie : pytamy dziecko czego na niej brakuje i
prosimy aby w miar¢ mozliwosci uzupetniato ( oczy , nos, usta, brwi, uszy itp.)
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