ZESTAW CWICZEN

1. Zadania z kolorami i muzyka
Potrzebne sg 3 kartki papieru A4: czerwony, z6tty, zielony ( lub inne kolory wybrane przez
dziecko)
Rodzic z dzieckiem ustala zadania, ktére dziecko ma wykona¢ gdy zobaczy dany kolor.
Np. czerwony: 10 skokdéw do goéry, zielony : przejs¢ na czworakach dookotfa pokoju, z6tty:
turlanie w jedng i drugg strone.
Rodzic wigcza muzyke a dziecko swobodnie chodzi po pokoju. Gdy rodzic wytacza lub
przycisza muzyke réwnoczesnie podnosi do gory kartke z wybranym przez siebie kolorem i
nic nie moéwi, czekajac aby dziecko skojarzyto jakie zadanie ma wykonad.

2. ,, Kwiatek rosnie”
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, tutéw pochylony do przodu, dtonie na podtodze.
Na hasto: KWIATEK ROSNIE- dziecko powoli prostuje tutéw.
Na hasto : KWIATEK WYCIAGA SIE DO StONCA- wyciaga rece w gore, jak najwyzej.
Na hasto: KWIATEK WIEDNIE- dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowej.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

3. Pada deszcz- Swieci stonce
Dziecko siedzi na krzesetku, cate stopy oparte na podtodze, plecy wyprostowane , nie
opierajg sie o oparcie krzesetka. W reku dziecko trzyma kartke papieru A4.
Na hasto: Swieci storice- dziecko odktada kartke i wstaje wyciagajac sie w gore do stonka,
rozciggajac wszystkie miesnie
Na hasto: Pada deszcz- dziecko siada i wysoko podnosi rece z kartkg nad gtowe zeby ostonic
sie od deszczu.

4. Zabawa Dwa kétka
Dziecko siedzi przy stoliku w pozycji skorygowanej.
Rodzic moéwi:
Kétko z kétkiem zaczepiamy ( dziecko tworzy z kciuka i palca wskazujgcego kota, ktére tgczy
ze sobg)
A teraz kota odwracamy (dziecko zmienia uktad rgk i odwraca kota)
Kétka dwa mocno trzymamy ( dziecko prébuje rozerwac kota utworzone z palcéw)
A teraz je rozrywamy ( Dziecko rozrywa kota utworzone z palcéw)

5. Zabawa tancuch
Dziecko siedzi jak w ¢w. 4
Rodzic méwi:
tanncuch mocny, ze az strach ( dziecko tworzy z kciuka i palca wskazujgcego ogniwa fancucha,
ktére ze sobg taczy)



Ciagnij mocno, nagle ,trach”! ( dziecko rozrywa tancuch utworzony z palcéw)

Pada deszczyk- wieje wiatr

Dziecko nadal siedzi przy stole. Rece ma utozone na blacie stotu.

Na hasto: pada drobniutki deszczyk uderza delikatnie paluszkami o blat stotu

Na hasto: wieje wiatr: catymi dfornmi zatacza kétka na stole

Na hasto: Ulewa: dziecko mocno bebni palcami o stét

Na hasto: burza z piorunami: dziecko na przemian udaje rgczkami mocny wiatr , deszcz oraz
dotacza uderzanie pigstkami w stoliczek.

Na kartkach papieru odrysowujemy raczki dziecka, dziecko réwniez odrysowuje rece
rodzica. Kredka lub flamastrem dziecko dorysowuje brakujgce elementy( paznokcie,
pierscionek)

Bierzemy plasteline i odrywajgc mate kawatki przyklejamy palcami do odrysowanych rak tak,
aby powstata barwna kompozycja
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