ZESTAW CWICZEN

1. Skorupa z6twia
Do poszewki na poduszke wtozy¢ rdzne cigzsze rzeczy ( np. cig¢zsze koce)
Dziecko przyjmuje pozycj¢ czworaczg a rodzic ktadzie na jego plecach ,, skorupe”.
Budujemy tor przeszkod z réznych przedmiotow( krzeset, poduszek itp.)
Dziecko musi oming¢ tor przeszkdd nie gubigc przy tym skorupy.

2. Lezaca/,leniwa” 6semka
Potrzebna kolorowa tasma klejaca, ktérg wyklejamy na podtodze 6semke o dlugosci
okoto 3 m.
Najpierw dziecko chodzi po 6semce ( upewnij si¢ , ze robi to dobrze, tzn. przechodzi
przez $rodek na drugg petle) . Gdy dziecko nauczy si¢ juz poruszac po ,,0semce”
mozna rozpocza¢ rzucanie lub podawanie mu w trakcie chodzenia pitki. Dziecko
powinno idac odrzuci¢ pitke do osoby, z ktorg wspoipracuje.

3. Zabawa w pokazywanie

Szykujemy karteczki na ktorych rysujemy ( lub wycinamy z gazety) czesci ciala:
glowe, wlosy, ucho, nos, oko, stope , duzy palec u nogi , brew, itp. Zaczynamy od
prostszych czesci 1 jesli dziecko daje sobie rade to dopiero wowczas wlaczamy te
drobniejsze typu brew, kciuk itp.)

Karteczki wktadamy do miseczki lub kapelusza i dziecko losuje jedng karteczke.
Oczekujemy, ze dziecko wypowie nazwe tej czesci ciata i wskaze jg na osobie , z
ktora wspotpracuje oraz na sobie.

4. Laczenie kolorow
Na duzej biatej kartce rysujemy dwie kropki czerwone potozone na dwu krancach
kartki, dwie zielone , dwie zotte i dwie niebieskie. Im wigksza kartka tym lepie;j.
Dziecko flamastrem lub kredkg w kolorze kropek taczy dwie kropki tego samego
koloru ze sobg. Dobrze bytoby gdyby czynnos$¢ ta odbywata si¢ bez oderwania reki od
kartki.



5. Chodzenie po $ladach

Prosze¢ przygotowac kartki z bloku technicznego. Na 3 kartkach odrysowujemy
flamastrem czerwonym lewa stope dziecko, na 3 odrysowujemy flamastrem zielonym lewa
stope dziecka.

Kartki uktadamy na podtodze, (najlepiej na wyktadzinie lub dywanie zeby si¢ dziecko nie
poslizgneto) wg wymyslonego przez nas uktadu. Np. jak te rozrysowane przez mnie na
zdjeciu ( prosze wybaczy¢ brak talentu, ale mam nadzieje, Ze da si¢ rozrézni¢ stopg lewa od
prawej © ). Tam gdzie jest jedna stopa to oznacza, ze dziecko stoi na jednej nodze.
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