
Zabawy stymulujące rozwój 

Zabawa 1 

Potrzebujemy: 

Miskę z wodą 

Plastikowe nakrętki po napojach 

Koszyczek, cedzak lub inny pojemnik 

Łyżkę cedzakową lub do makaronu, szczypce np. do ciasta lub mięsa lub cokolwiek czym można 

złowić nakrętki 

 

Zabawa polega na wyławianiu plastikowych nakrętek pływających na wodzie za pomocą łyżki lub 

szczypiec. 

 

Zdjęcie poglądowe ze strony internetowej: 

http://aniamamaagnieszki.blogspot.com/2018/04/zabawa-w-owienie-korkow.html 

 

 

 

 

http://aniamamaagnieszki.blogspot.com/2018/04/zabawa-w-owienie-korkow.html


Można też stworzyć nakrętkową kąpiel: 

 

Źródło: własne (w tym przypadku ja wykorzystałam guziki do wtykania) 

 

 

Zabawa II 

Potrzebujemy: 

Szerokiego lecz niskiego pojemnika lub miski 

Piasku (nawet zwykłego) 

Foremek (np. lokomotywy, gwiazdy i słonia) 

Można użyć też plastikowych talerzyków, miseczek, widelców, łyżek, łyżeczek, noży 

Folii lub innego materiału do zabezpieczenia podłogi 



Robimy dziecku domową piaskownicę. Zabezpieczamy podłogę. Dziecko może ćwiczyć rączki robiąc 

babki z foremek. Możemy zaprezentować tematyczne piosenki, np. jeśli mamy foremki słonia, 

gwiazdy oraz lokomotywy mogą to być piosenki „Cztery słonie”, „Mrugaj, mrugaj gwiazdko ma”, 

„Jedzie pociąg”. Dziecko może również gotować obiad lub karmić ulubionego misia czy lalę. 

 

Wymienione piosenki można znaleźć pod adresami: 

„Cztery słonie” https://www.youtube.com/watch?v=6-LrJfXpKV4 

„Mrugaj, mrugaj gwiazdko ma” https://www.youtube.com/watch?v=SVcroZz8uZs&vl=pl 

„Jedzie pociąg” https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

Przedstawione poniżej zdjęcia są poglądowe i pochodzą ze źródła własnego:   

            

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

           

 Opracowała: Żaneta Komar        
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