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OBRAZKI 3D – PUCHNĄCE FARBY 

Czego potrzebujemy? 

- woda, 

- sól, 

- mąka pszenna, 

- barwniki lub farby, 

- kartka z bloku technicznego. 

 

Przygotowanie: 

Dokładnie mieszamy wodę, sól i mąkę (w takich samych proporcjach). Powstałą 

masę możemy zabarwić barwnikami spożywczymi lub farbami. Warto przelać 

ją wcześniej do kilku pojemników, by z jednej porcji uzyskać więcej kolorów. 

Na kartkę techniczną nakładamy dość grubą warstwę puchnących farb. Gotowy 

obrazek należy wypiekać w kuchence mikrofalowej (około 30 sek. przy mocy 

800W) lub w piekarniku (kilka minut przy 180 st.). Farby wysychają, twardnieją 

i unoszą się, tworząc piękny wielobarwny efekt spieczenia. 

 

 

 



Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/08/rosnace-farby-przepis/ 

 

 

 

 


