Masazyk relaksacyjny ,,Kosmita”

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretg linig;
Petna wielu blyszczacych gwiazd. — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka

Co chude n6zki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy

I szyje dlugg ma. — gltadzimy szyje dziecka

Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka

I $mieje si¢ ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek



