Ston na wycieczce

Szedt sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong
dtoni)

z tylu na plecach miat teczke, (rysujemy palcem prostokqt)

nos dlugi — tragbe stoniowg (rysujemy trgbe)

i kiwatl na boki gtowa. (ujmujemy ciato dziecka i lekko kolyszemy na boki)

Wolno szedt stonik, szurajgc nogami jak wielkie Kloce. (naciskamy plecy dziecka wewnetrzng
strong dloni)

Tak ociezale jak... stonie (naciskajgc dionmi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz
kregostupa do gory)

szedt sobie wolniutko po drodze.

Kanapka

Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dioni po plecach dziecka),
Potem posmaruje¢ (glaszczemy calq powierzchnig dtoni plecy),

Na to ser potoze (przyktadamy wiele razy i na krotko dlonie do plecow),
Pomidora dotoze (rysujemy mate kétka na plecach),

I posolg i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajgc palcami),

Zeby wszystko bylo lepsze (masujemy).

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.

Narzedzia

Tu podkdweczka tu, tu, tu (rysujemy palcem na stopie dziecka ksztalt podkowy)

Tu gwozdziczek tu, tu, tu (delikatnie ktujemy palcem dziecko w stope)

I mtoteczkiem: puk, puk, puk (delikatnie pukamy w stope dziecka)

| pilniczkiem: pitu pitu, pitu (jezdzimy dziecku po stopie palcem “szlifujemy pilnikiem
gwozdzie”).

Pizza

Najpierw sypiemy make (Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni)
i zgarniamy jg (brzegami obu dioni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistq linig),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)..

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

watkujemy (wodzimy dlorimi zwinietymi w piesci w gore i w dot),

wygtadzamy placek (gfadzimy plecy) i na wierzchu ktadziemy:
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B. Kotodziejski “Utulanki czyli piosenki na dzieciece masazyki”

A. Péttorak “Szmatki z teczowej szufladki. Wierszyki do masazykéw i zabaw paluszkowych”.



pomidory (delikatnie stukamy dionmi zwinietymi w miseczki),

krazki cebuli (rysujemy kota),

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej ... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dloni.
i... buch! do pieca (Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji).
Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dtoni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatki pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach lini¢ z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam
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