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(fragmenty)
PRZEDSZKOLE

Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzystaé na to, aby
stato sie ono bardziej samodzielne. Warto zacheca¢ je do utrzymania czystosci w swoim
kaciku (pokoju), przygotowania prostych positkdw razem z rodzicami, wykonywania w swoim
tempie czynnosci zwigzanych z ubieraniem, przygotowaniem do snu. W tych ostatnich
czynnosciach, z powodu pospiechu, dzieci s3 zazwyczaj wyreczane. Pobyt w domu daje
mozliwosé czestych rozméw z dzie¢mi na réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich
sfownictwa. Wazne jest takze znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzie¢mi.
Aby urozmaici¢ zajecia, mozna skorzystaé z edukacyjnych programéw telewizyjnych. Pobyt w
domu moze byc takze okazjg do prowadzenia rozmoéw z dzieckiem, ttumaczenia otaczajacych
nas zjawisk. Inne zajecia o charakterze edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspdlnym stole:
gry planszowe, czy zabawy i gry zrecznosciowe. Nalezy pamietaé, ze podstawowg forma
aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko doswiadczen
w réznych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym.

PRZYKtAD EDUKACYJNYCH DZIALAN RODZICOW W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH
CO ROBI DZIECKO?

% nazywa czesci garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktow spozywczych/potraw
podczas $niadania (10 minut),

& $piewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut),
& wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem (15 minut),

& Spiewa piosenki i oglada ksigzke z obrazkami przed drzemka (10 minut),
& bawi sie z rodzing, podajgc nazwy zabawek (15 minut),

& nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kapieli (10 minut),

& stucha lub opowiada bajke tacie/mamie/babci na dobranoc (10 minut).

Drodzy Rodzice, sg to przyktady tylko niektérych aktywnosci codziennego zycia, ktdre mogg byc
wykorzystane w celach edukacyjnych. Ponadto, zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie nauczyciela,
specjalisty np. po otrzymaniu ¢éwiczern doskonalacych i utrwalajgcych nabyte umiejetnosci oraz
doktadnych instrukcji, jak te ¢wiczenia wykonywac., podzieli¢ sie informacjami, zgtosi¢ problemy lub
sukcesy dziecka.



